
 
 

6 Regras de Ouro Para Uso Seguro de Gancho 

 

 
O gancho utilizado no moitão e o gancho utilizado na extremidade inferior de uma linga de cabo 
de aço ou um linga de corrente são acessórios importantes e devem ser empregados da melhor 
forma possível para garantir a segurança durante a movimentação de carga. Antes de usar um 
gancho, há Seis Regras de Ouro que precisam ser conhecidas. 

Regra 1: Sempre deve-se utilizar trava. Exceção somente quando o acionamento da trava coloca 
em risco a integridade da pessoa que vai acioná-la. Ex. transporte de metal líquido. 

Regra 2: A trava deve sempre existir e funcionar regularmente. 

Regra 3: Quando utilizar duas lingas apoiadas no gancho, o ângulo formado entre as duas lingas 
não pode ser superior a 90°. 

 
 

Regra 4: Em uma linga com duas pernas ou mais a abertura dos ganchos inferiores deverão estar 
voltadas para o lado externo.  

  

 



 
 

 

Regra 5: A carga deverá estar apoiada sempre na base do gancho. 

 

 
Certo                  Errado 

 

 
Errado                                          Errado                                   Errado 

 
Regra 6: Os ganchos deverão ser inspecionados antes de cada uso e periodicamente por uma 
pessoa qualificada. 
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