
 
 

4 Regras de Ouro Para Uso Seguro de Anel de Carga 
(Anelão) 

 

  

 

 

O anel de carga é utilizado geralmente para conectar a linga ao gancho do equipamento. Para um 
trabalho seguro deve-se seguir as Quatro Regras de Ouro. 

Regra 1: O tamanho do anel de carga deve ser suficiente para apoiar-se na base do gancho. 

Regra 2: Quando o anel de carga for utilizado com mais de uma linga deve-se utilizar um anel de 
carga com sub-elos. 

 

Regra 3: O ângulo máximo entre os sub-elos não poderá ser maior que 120°. 

 

120° 

Regra 4: Os anéis de carga deverão ser inspecionados antes de cada uso e periodicamente por 
uma pessoa qualificada. 
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